
Un jeu de cartes pour partager nos expériences
face aux fausses informations, 

comprendre ce qui peut nous pousser à
 y croire et réfléchir aux réflexes qui peuvent 

nous aider à prendre du recul.

Vous pouvez utiliser ces cartes pour faciliter les
échanges lors d’ateliers ou de temps de

discussion autour des fausses informations.
Chaque personne pioche une carte et peut

partager son expérience. La carte est ensuite
proposée au reste du groupe pour poursuivre

l’échange et réfléchir ensemble.

Les cartes Réflexes
Des questions pour prendre du recul :
Comment vérif ier ? Que faire avant de
partager ? Elles invitent le groupe à réfléchir
et chercher des pistes ensemble.

CARTES 
ESPRIT CRITIQUE
J’Y AI CRU… ET VOUS ?

Les cartes :

Les cartes Expériences
Des phrases à compléter pour raconter une
expérience, exprimer un ressenti ou partager
ses habitudes face aux informations

Déroulement de l’atelier : une personne pioche et lit sa carte,
seule ou avec de l’aide. Elle peut répondre ou passer. 
La personne qui anime ouvre ensuite la discussion au groupe :
« Et vous ? Est-ce que cela vous est déjà arrivé ? »

Pour terminer l’échange : « Qu’est-ce qui pourrait nous aider
dans cette situation ? »

Vous avez aussi la possibilité de créer vos propres cartes.



UNE PUBLICATION QUI M’A
CHOQUÉ.E ET QUE J’AI

PARTAGÉE 
SANS PRENDRE 

LE TEMPS
 DE VÉRIFIER…

UNE INFO QUI M’A FAIT
PEURET DONT J’AI PARLÉ

AUTOUR DE MOI… 

UNE PUBLICATION QUI
CONFIRMAIT CE QUE JE

PENSAIS DÉJÀ…

UNE INFO QUE J’AI FINI PAR
CROIRE PARCE QUE JE LA

VOYAIS PARTOUT… 

UNE INFO À LAQUELLE J’AI
CRU PARCE QU’UN

PROCHE ME L’AVAIT
ENVOYÉE...

UNE FOIS OÙ J’AI CHANGÉ
D’AVIS APRÈS AVOIR

VÉRIFIÉ L’INFO… 

UNE INFO À LAQUELLE J’AI
CRU, AVANT DE DÉCOUVRIR

QU’ELLE ÉTAIT FAUSSE...

UNE PERSONNE À QUI JE
DEMANDE DE L’AIDE
QUAND JE DOUTE 

D’UNE INFO…

 CE QUI M’AIDE LE PLUS
POUR VÉRIFIER SI UNE INFO

EST VRAIE…

CE QUE J’AIMERAIS 
QU’ON ME DISE SI JE

PARTAGE PAR ERREUR 
UNE FAUSSE INFO… 

UNE FOIS OÙ J’AI DÉCIDÉ
DE NE PAS PARTAGER

UNE INFO 
PARCE QUE J’AVAIS 

UN DOUTE…

CE QUE JE N’AIMERAIS
PAS QU’ON ME DISE SI JE

PARTAGE PAR ERREUR
UNE FAUSSE INFO… 



QU’EST-CE QUI ME DONNE
ENVIE DE CROIRE CETTE

INFORMATION ?

SI UNE PERSONNE A L’AIR
EXPERTE, COMMENT SAVOIR

 SI ELLE CONNAÎT 
VRAIMENT LE SUJET ?

EST-CE QUE JE CONNAIS
VRAIMENT LA SOURCE 

DE CETTE INFO ?

SI UN PROCHE M’ENVOIE UNE
INFO, JE LA VÉRIFIE QUAND

MÊME ?

SI UNE INFO ME FAIT PEUR OU
ME MET EN COLÈRE, QUE PUIS-

JE FAIRE AVANT DE LA
PARTAGER ?

SI JE VOIS LA MÊME
INFORMATION PARTOUT, EST-
CE UNE PREUVE QU’ELLE EST

VRAIE ?

ET SI UNE INFO ME PARAÎT
TROP INCROYABLE OU

BIZARRE ? 

ET SI JE N’ARRIVE PAS À
VÉRIFIER UNE INFO ? 

SI J’AI PARTAGÉ UNE FAUSSE
INFO, QUE FAIRE ENSUITE ?

EST-CE QUE JE SAIS VRAIMENT
DE QUOI PARLE UN ARTICLE SI
JE N’EN AI LU QUE LE TITRE ?

COMMENT RETROUVER D’OÙ
VIENT CETTE INFO ?

QU’EST-CE QUE JE PEUX
LOUPER SI JE LIS SEULEMENT

LE TITRE ?
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