
Un jeu de cartes pour créer ensemble des images
réalistes avec l’IA, découvrir comment les

transformer et comprendre qu’une image peut
sembler vraie alors qu’elle est inventée !

Vous pouvez utiliser ces cartes pour animer un
atelier de sensibilisation aux images créées par IA.

Cet atelier montre comment créer et modif ier
facilement une image avec l’IA. Il permet de
comprendre que les images que l’on voit sur

Internet peuvent, elles aussi, avoir été créées par IA. 

Même si elles ressemblent à de vraies photos, elles
ne montrent pas forcément quelque chose qui a

réellement eu lieu.

C’est aussi l’occasion d’échanger sur les réflexes qui
nous aident à prendre du recul face aux images.

CARTES 
CRÉONS UNE IMAGE
AVEC L’IA

ON DIRAIT QUE C’EST VRAI !

Déroulement de l’atelier : 

Les personnes choisissent deux cartes personnages, une
carte action, une carte lieu et une carte météo, puis les
déposent sur la feuille de consigne pour créer l’image grâce à
une IA. 

L’animateur ou l’animatrice écrit la consigne (le prompt), en
reprenant chaque élément choisi :
 « Crée une image qui ressemble à une vraie photo : un
robot et un chat font du vélo sur une plage, sous la neige. »

On regarde l’image ensemble et on se pose des questions :
Est-ce qu’on retrouve tout ce qu’il y avait sur nos cartes ?
Est-ce que l’image ressemble à une vraie photo ?
Qu’avez-vous envie de changer dans l’image ?

Les personnes piochent ensuite deux nouvelles cartes dans
deux catégories différentes pour remplacer deux éléments et
modif ier l’image existante : 
 « Modif ie cette image : remplace la plage par un château
et la neige par un coucher de soleil. Garde le reste. L’image
doit toujours ressembler à une vraie photo. » 

Le groupe compare les résultats et échange : 
Qu’est-ce qui a changé ? 
Était-ce facile de créer et de modif ier une image avec l’IA ?
Est-ce qu’une image sur Internet peut aussi avoir été créée
de cette façon ? 
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un astronaute

un robot

un dinosaure

un extraterrestreune grand-mè re

un chat



le pè re Noël

un pingouin

un guitariste

un crabeun cow-boy
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mange une glace

chante dans un micro

promè ne un chien

pré pare un gâteaufait du vé lo

fait un barbecue



sur un terrain de basket

dans un restaurant

dans un châ teau

dans le dé sertdans un parc d’attractions

sur une plage



sous la pluie

sous un arc-en-ciel

sous la neige

avec beaucoup de ventla nuit sous les é toiles

au coucher du soleil



Personnage 1

Lieu Mé téoAction : ce qu’il font

Personnage 2

Feuille de
consigne



SUR INTERNET, JE NE CROISSUR INTERNET, JE NE CROIS  
PAS TOUT !PAS TOUT !

SUR INTERNET, JE NE CROIS 
PAS TOUT !

Ce que je fais avant de partager une image ou une vidéo

CETTE IMAGE ME FAIT PEURCETTE IMAGE ME FAIT PEUR

OU ME MET EN COLÈREOU ME MET EN COLÈRE

CETTE IMAGE ME FAIT PEUR
OU ME MET EN COLÈRE

Je prends le temps de
réfléchir avant de réagir.

C'EST VRAIMENT ARRIVÉ ?C'EST VRAIMENT ARRIVÉ ?C'EST VRAIMENT ARRIVÉ ?

Une image peut montrer
quelque chose qui ne s'est

jamais passé.

J'en parle à une personne
de confiance. En attendant,
je ne partage pas l'image.

JE NE SAIS PAS SI C'EST VRAIJE NE SAIS PAS SI C'EST VRAI  JE NE SAIS PAS SI C'EST VRAI 

C’est très facile de créer
une fausse image avec l’IA.

ON DIRAIT QUE C’EST VRAI !ON DIRAIT QUE C’EST VRAI !ON DIRAIT QUE C’EST VRAI !
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